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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba

Eje de Atencion: Ocupacion Humana

Linea de Atencion: Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Glenis Mabel Castafieda Diaz — Gestora Documental

Nombre de la actividad: Cinemania

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover el fortalecimiento de los lazos emocionales entre las personas mayores durante el horario nocturno en el centro de atencion transitoria San José De Nazareth. Facilitando la

levocacion de memorias y sentimientos positivos asociados con la nifiez y juventud de los adultos mayores a través de peliculas y/o series televisivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Facilitar un espacio en el cual los adultos mayores puedan compartir sus vivencias y memorias con otros participantes.

2. Mitigar la sensacion de aislamiento al estimular sentimientos de felicidad y gratos recuerdos en un entorno seguro y propicio.

3. Proporcionar un momento de recreacion y deleite para las personas mayores, brindandoles la oportunidad de relajarse, divertirse y disfrutar de peliculas clasicas que evocan
memorias positivas.

METODOLOGIA

Después de servir la cena a las personas mayores, se les solicita que comiencen a dirigirse hacia el dormitorio y vuelvan vestidos con su pijama, en preparacién para la
actividad "Cinemania”, programada para comenzar a las 8:30 p. m. Mientras los adultos mayores se preparan para asistir a la actividad, se lleva a cabo una adecuacion del
lespacio con el propésito de crear una atmoésfera célida y acogedora. Se busca reducir la presencia de elementos visuales que puedan interferir con la percepcién de los
participantes, con el fin de establecer un entorno que promueva la relajacién y el confort.

MOMENTO
INICIAL

A partir de las 8:30 p. m., se da comienzo a la sesién de "Cinemania”, en la cual los adultos mayores participantes se retinen de manera ordenada. Se ofrece una breve
Introduccién para presentar la pelicula elegida. Esta actividad se extiende durante un lapso de 2 horas, durante las cuales los participantes tienen la oportunidad de disfrutar y

Compartir momentos junto a sus comparfieros, entreteniéndose y distendiendo en conjunto.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad se pide a los usuarios que se retiren del espacio de manera organizada y procedan a dirigirse a sus alojamientos. concluir la sesién destacando la

Importancia de recordar y valorar momentos emocionalmente significativos de la vida, y cémo estas "Noches de Antafio" pueden contribuir a su bienestar emocional En general.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

mesas

sillas

Televisor

Plataforma de streaming

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

las personas mayores muestran interes y gusto por el desarrollo de la actividad propuesta
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Glenis Mabel
Castafieda Diaz —
Gestora Documental

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
04/08/2023 Cinemania
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